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Zostate$/as zatrudniony/a do prac przy zbiorze winogron.
Oto kilka wskazéwek, ktore pozwolg ci pracowac w
optymalnych warunkach bezpieczenistwa ...

Zasady ogolne

* Przestrzegaj organizacji oraz zalecen
firmy dotyczacych bezpieczenstwa.

* Przemieszczajac sie po drogach,
przestrzegaj przepisow ruchu drogowego.

¢ Nie prowadz traktora, jezeli nie
posiadasz do tego uprawnien.

B Przed przyjsciem do pracy

[ Zjedz solidne $niadanie. ] Nos petne i stabilne obuwie oraz odpowiednio
dopasowang odziez (nie luzng).
Nie zaktadaj bizuterii.

Chron sie przed storicem (czapka z daszkiem, lekkie
i przewiewne ubranie z dtugim rekawem, kremy
przeciwstoneczne) i regularnie pij wode w ciggu dnia.




B Na stanowisku pracy

Zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od osoby
pracujacej przed tobg, pracuj w taki sposdb,
aby uniknac skaleczen oraz urazéw oczu.

pojawieniu sie bélu
stawodw, rozgrzej i
rozciggnij miesnie oraz
regularnie zmieniaj
pozycje przy pracy.
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B Przetadunek

( )
¢ Oszczedzaj swoje plecy.

* Przestrzegaj podstawowych zasad:
proste plecy, zgiete nogi, obcigzenia
trzymane jak najblizej ciata.

¢ Nie przetadowuj wiader, koszy

noszonych na plecach, ani skrzynek.
|\ Sad

By oprdznié kosz z winogronami, Uwazaj na pojazdy i maszyny rolnicze:
korzystaj z bezpiecznych sciezek Ustepuj miejsca podczas manewrdw
dostepu. ciagnikow.




W RAZIE WYPADKU

Skontaktuj sie z kierownikiem ekipy lub ratownikiem
odpowiadajacym za udzielenie pierwszej pomocy.

|| Wazne jest, by zna¢ miejsce,

dl n i , W ktérym przechowywana jest
.| . | apteczka pierwszej pomocy.

Ratownik udzielajacy pierwszej
pomocy W miejscu pracy (tel.) :

Kierownik ekipy (tel.) :

15 18 112

Pogotowie Straz Centrum
ratunkowe Pozarna powiadamiania
ratunkowego
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(moze by¢ wzywana
jako pomoc medyczna)

Mitego winobrania... kﬁ A
) “HN

Urzad ds. ochrony zdrowia i bezpieczefistwa w miejscu pracy
ARCMSA Auvergne-Rhéne-Alpes

MSA Ardeche Dréme Loire Tél. 04 7575 68 67
MSA Ain-Rhone Tél. 04 74 45 99 90

MSA Alpes du Nord Tél.0479628771

MSA Auvergne

santé
famille
retraite
services

Tél.04 734376 54 L'essentiel & plus encore

06/2017 - MSA Ardéche-Dréme-Loire - crédit photos : Dreamstime - mise en page Coconut graphics 02 99 45 73 39




