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Acaba de ser contratado(a) para as vindimas. Aqui estéo
algumas dicas que Ihe permitirdo trabalhar nas melhores
condicdes de seguranca...

Como regra geral

* Respeito a organizacéo e as
instrucdes de seguranca da empresa.

* Respeito o Cédigo da Estrada
durante as minhas deslocacdes.

¢ Nao conduzo o trator se nao tiver
autorizacao para o fazer.

B Antes de chegar ao trabalho

Tomo um pequeno-
almoco reforcado.

-

Uso calgado robusto e fechado bem como
roupas adaptadas (roupas justas).
N&o uso joias.

Protejo-me do sol (chapéu, roupas
compridas e leves, protecao solar) e bebo
agua regularmente durante o dia.




B No local de trabalho

Mantenho uma distancia de segurancga do
meu colega e trabalho com distanciamento,
para evitar cortes e lesdes nos olhos.

Para prevenir o
aparecimento

de dores nas
articulacdes, vario as
posicdes de trabalho.

B Os manuseamentos

( N\
¢ Tenho cuidado com as minhas

costas.

¢ Respeito os principios basicos:
costas direitas, pernas
dobradas e cargas tao proximas
do corpo quanto possivel.

¢ No sobrecarrego os baldes de

colheita, os cestos e as caixas. L
|\ J

USO UM acesso seguro. maquinas: Afasto-me durante as
manobras dos tratores.

P
Para esvaziar a colheita, } Presto atencao aos veiculos e

.




EM CASO DE ACIDENTE
Chamo o chefe de equipa ou o socorrista.

| Eimportante saber onde esta

| - n i . guardado o kit de primeiros
L] . | socorros.
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Urgéncias Bombeiros Centro de
médicas emergéncia
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Boas e
vindimas... SOR o)
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